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¡Oh alto y glorioso Dios!, 
ilumina las tinieblas de mi corazón,  
y dame fe recta, 
esperanza cierta,  
caridad perfecta, 
sentido y conocimiento, Señor, 
para que cumpla 
tu santo y veraz mandamiento. 
Amén. 



 
¿Quiénes somos los Capuchinos? 

Somos hermanos, vivimos en fraternidad, rezamos individual-
mente y juntos, compartimos en común la comida y el tiempo, 
ayudándonos mutuamente a crecer, como en una familia. Nues-
tras comunidades, que se llaman fraternidades, son lugares de 
alegría y de hospitalidad.  

Somos una fraternidad evangélica. Jesús de Nazaret es nuestro 
guía para llevar una vida simple y humilde en medio del pueblo. La 
vida de Cristo, la Sagrada Escritura, san Francisco de Asís y sus 
escritos, constituyen nuestra inspiración.  

Desde Jesús somos invitados a predicar el Evangelio, lo primero 
de todo con el ejemplo de la vida, de muchas maneras: con la ora-
ción y contemplación, con el trabajo pastoral, en servicios sociales 
y asistencia a los necesitados, siendo misioneros, estando en el 
mundo de la enseñanza, con diversas publicaciones, en los me-
dios de comunicación, en las redes sociales … 

En estos momentos, los frailes capuchinos somos unos 10.000, 
viviendo en unas 1.545 fraternidades repartidas por todo el mundo. 

 Fray Leopoldo 
de Alpandeire 

Fray Félix de Cantalicio P. Pio de Pietrelcina 



 
Admoniciones de san Francisco de Asís 

“Dichoso el siervo que ama tanto a su hermano cuando está en-
fermo y no puede corresponderle como cuando está sano y puede 
corresponderle”. (Admonición 24) 

“Dichoso el siervo que tanto ama y respeta a su hermano cuando 
está lejos de él como cuando está con él, y no dice detrás de él na-
da que no pueda decir con caridad delante de él”. (Admonición 25) 
 
¿Has pensado alguna vez ser un hermano 
capuchino? 

Es posible que por tu cabeza ronde la posibilidad de ser religioso y 
quizás ser un hermano capuchino. Si el Señor te está llamando es 
porque te ama y te invita a una vida de profunda unión con Cristo.  

La vocación a una vida religiosa es una invitación a mirar más allá 
de las cosas de este mundo. Responder a tu vocación, da pleno 
sentido a tu vida. 

La vocación nunca es para uno solo. Es para una misión, una ta-
rea, una responsabilidad por los demás. Si Dios te llama, tienes 
que entregar tu vida. 

¿Estás en estos momentos con una sensación de inquietud e 
insatisfacción en tu vida? La llamada de Dios no es una aparición 
o visión. Es un encuentro íntimo con Cristo en las diferentes cir-
cunstancias y situaciones de la vida. Dios no te saca de la vida, 
sino que te busca estando tú en el día a día de tus trabajos y fa-
milia. Y te vas dando cuenta que tiene que haber algo más en tu 
vida. Y desde luego que lo hay. Confía en que Dios va marcando 
tu camino.   

Si Dios te está llamando no es porque seas perfecto, nadie lo es. 
Ninguno de los discípulos de Jesús era perfecto. El encuentro con 
Jesús les fue transformando y moldeando. Mírate, Dios te está 
cambiando. 



 
Mientras estás en esta búsqueda, no olvides la oración y la adora-
ción al Señor. Celebra la eucaristía y confiésate cuando necesites 
recibir la misericordia de Dios. Vive con sencillez y trata de ser hu-
milde. No dejes pasar las oportunidades para hacer el bien. Busca 
a algún religioso o religiosa con quien puedas hablar de estas co-
sas. Desde su experiencia, te pueden orientar. Los Hermanos Ca-
puchinos podemos ayudarte.  

 

¿Te unes a nuestra familia franciscana capuchina? 
 

Noticias: Asamblea de SERCADE 

Recientemente hemos celebrado la asamblea de nuestra ONG 
Sercade (SERvicio  CApuchino para el DEsarrollo) que este año 
cumple 25 años de existencia.  

“Construyendo el mundo que queremos” es el lema del 25 aniver-
sario y recoge los sueños y esperanzas que nos motivan y sostie-
nen en la importante labor que se realiza a través de los distintos 
proyectos. 

En la asamblea hemos renovado la Junta directiva y hemos ratifi-
cado nuestro deseo de seguir construyendo un mundo más justo y 
sostenible, en donde se escuche la voz de las personas más vulne-
rables desde un carisma franciscano. Te invitamos conocer nues-
tra ONG y la importante labor que realiza en su página web: 
www.sercade.org  

 

 

vocacional@hermanoscapuchinos.org 

www.facebook.com/comoserfrailecapuchino  
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